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MUAYENE TEDBIRi NEDEN ONEMLIDIR

Kendinizi formda hissediyor ve boyle kalmasini mu istiyor-
sunuz? O zaman bir Check-Up muayenesi icin doktorunu-
za danisin. Cinkd bu, kardiyovaskiler veya diyabet gibi
yaygin hastaliklarin veya bunlarin risk faktorlerinin erken
doénemde belirlenmesinde yardimci olur.

YASTAN iTIBAREN HERKES iCiN

18-35 yaslari arasinda, yasal bir saglik sigortasi sahibi
olarak, bir kez saglik kontroli (Check-Up) yaptirma hakkina
sahipsiniz. 35 yasindan itibaren her Ug¢ yilda bir muayene
yaptirabilirsiniz.

Bu kapsamda, saglik riskleriniz ve sikintilariniz doktorunuz
tarafindan kaydedilir ve degerlendirilir. Daha sonraki bir
konsultasyonda, saglikh kalmaniza yardimci olacak ipuglari
alirsiniz.
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CHECK-UP KAPSAMINDA NE YAPILIR
Goriisme

Chek-Up anamnez olarak adlandirilan bir gériisme ile
baglar. Doktor sizinle dnceki hastaliklar, aile tyelerinin
hastaliklari ve sikayetler hakkinda goristr. Ayrica, doktor
asilama durumunuzu kontrol eder.

KALITELi BiR TEDBIR
YETiISKINLER iCiN
CHECK-UP

HASTA BiLGILENDIRME

Muayene
Sonrasinda sunlar yapihr:

A Tam bir fizik muayene: Sapkin veya patolojik bulgulari
saptamak icin kalp, akcigerler, bas, boyun, karin, omurga,
kas-iskelet sistemi, sinir sistemi ve duyu organlari muayene
edilir.

A Kan basincinin 6lciilmesi: Kolesterol seviyesi ile birlikte
kan basinci, ateroskleroz (arteriyoskleroz) veya kalp krizi
gibi kardiyovaskdler hastalik risklerini gosterebilir.

A Kan 6rneginin alinmasi (kan tahlili): Bu daha sonra labo-
ratuvarda degerlendirilir ve kolesterol ve kan sekeri diizey-
leri hakkinda bilgi verir. Bu degerlere dayanarak, doktor,
ornegin, diyabet siiphesi olup olmadigini tespit edebilir.

35 yasin altindaki sigortalilar icin kan tahlilleri sadece
uygun bir risk profili ile, yani asiri kilolu, hipertansiyon veya
aile gegmisinde hastaligi olan hastalar icin yapilir.

Ek olarak 35 yas Gistu sigortahlar igin:

A idrar tahlili: idrar numunesinin test seridinde bébrek ve
mesane hastaliklari, ayni zamanda bir diyabet hakkinda
bilgiler okunabilir.

A Yeni: Hepatit B ve C karaciger iltihabi icin tek seferlik
tarama: Bu kan testi, uzun vadeli etkileri dnlemek icin
tespit edilmemis enfeksiyonlari tespit etmek ve erken bir
asamada tedavi etmek icin tasarlanmistir.

Danismanlik

Buna muteakip olarak, doktor Check-up sonuclari hak-
kinda sizi bilgilendirir ve sizin icin bireysel bir risk profili
olusturur. Ek olarak, size saglikli bir yasam tarzi icin ipuclari
verir. Bir hastaliktan siiphelenilirse veya hastalik teshi-

si konulursa, takip muayeneleri veya bir tedavi gerekli
olmaktadir.



CHECK-UP: AVANTAJLARINIZ

A Saghk durumunuzla ilgili hizh ve kolay bir genel bakis
edinirsiniz.

A Doktorunuz muayeneden elde edilen bulgulara
dayanarak size daha iyi bilgi verebilir.

A Surdurilebilir saglikh yasamak icin ipuglari alirsiniz

......................................................

CHECK-UP HiZMETINI NASIL ALIRSINIZ

Check-up aile hekiminden randevu almaniz yeterli olacak-
tir. Ne kadar erken olursa o kadar iyil
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KASA DOKTORLARI BiRLIKLERI
VE KASA DOKTORLARI FEDERAL BiRLIiGI

Almanya’da takriben 180.000 doktor ve psikolojik psiko-
terapistler ambdilan tibbi bakimi Gistlenmislerdir. Biitiin
bu calismalarin takintisiz yiriimeleri icin Kasa Doktorlari
Birlikleri (KVen) 6zen gostermektedir:

A Onlar biitin serbest calisan doktorlar ve psikoterapist-
ler icin biitlin kanuni hastalik kasalari ile ambiilan bakimla
ilgili s6zlesmeleri yapmaktadirlar. Bu sekilde hastalar hangi
kasada sigortali olurlarsa olsunlar, istedikleri doktor ve
psikoterapistlere gidebilirler.

A Onlar glinlin ve gecenin her saatinde ambiilan bakim
yapilmasini teminat altina alirlar.

A Onlar s6zlesmeli doktorlarin ve psikoterapistlerin ye-
terligini ve tibbi aletler ile muayenelerin kalitesini kontrol
ederler.

Almanyada 17 KVen'in federasyonu Kasa Doktorlari Federal
Birligi'dir (KBV).

Daha fazla bilgi almak icin Internet adresi: www.kbv.de

Muayenehane mihdri

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

SiZE OZEL TEDBIR MUAYENESI TAKViIMIiNiz

Asagidaki erken teshis/tarama testleri, yasal saglik sigortasi
tarafindan sunulan ve sizin i¢in cretsiz olan hizmetlerin

bir parcasidir.

YAS KADIN

ERKEK

18 yastan itibaren Check-up 18 ile 35 yas arasinda bir kez

20 yastan
itibaren

Yillik olarak genital
kanserin erken teshisi;
20 ila 34 yas
arasindakilerin rahim
agzi kanserinin erken
teshisi: Rahim kanseri
teshis testi; 35 yasindan
itibaren Ug¢ yilda bir:
insan papilloma viriisii
(HPV) testi ile birlikte

rahim kanseri teshis testi

Meme kanseri erken
teshisi
her yil

Ek olarak
30 yastan
itibaren

35 yastan itibaren Check-up Her ii¢ yilda bir

35 yastan itibaren Cilt kanseri erken teshisi Her iki yilda bir

45 yastan
itibaren
50yastan  Kolon kanserinin erken
itibaren teshisi
50 ile 54 yasa kadar:
diskida gizli kan icin
yillik test
yastan Meme kanseri erken
itibaren 69 teshisi
yasa kadar Mamografi taramasina
iki yilda bir davet
55yastan  Kolon kanserinin erken
itibaren teshisi
istege bagli olarak iki
yilda bir diskida gizli
kan testi
veya
en az 10 yil arayla iki
kolonoskopi
65 yastan
itibaren

Prostat ve dis genital
kanserlerinin erken
teshisi

her yil

Kolon kanserinin erken
teshisi

50 ile 54 yasa kadar:
istege bagli olarak yilda
bir kez diskida gizli kan
testi

veya

50 yastan itibaren:

en az 10 yil arayla iki
kolonoskopi

Kolon kanserinin erken
teshisi

istege bagli olarak iki
yilda bir diskida gizli
kan testi

veya

en az 10 yil arayla iki
kolonoskopi

Abdominal aort
anevrizmalarinin erken
teshisi

Bir kereye mahsus
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