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Handschuhe in der Arztpraxis

Handschuhe sind eine wichtige Komponente der persénlichen Schutz-
ausrustung (PSA) fur Personal im Gesundheitswesen. Aber nicht jeder Hand-
schuh kann fur jeden Zweck verwendet werden. Die Unterschiede muss man

kennen.

Seit der Einfuhrung von Handschuhen im OP 1890
durch William Stewart Halsted am Johns Hopkins
Hospital in Baltimore hat sich sowohl deren Einsatz-
bereich als auch deren Artenvielfalt erheblich erwei-
tert. Damals dienten Gummihandschuhe dem Arbeits-
schutz, da durch das verwendete Desinfektionsmittel
Quecksilberchlorid Hauterkrankungen auftraten.

Auch heute stellt der Schutz des medizinischen Per-
sonals die haufigste Indikation zur Verwendung von
Handschuhen dar. Dem (Infektions-)Schutz des Patien-
ten dienen sterile Handschuhe.

HANDSCHUH IST NICHT GLEICH
HANDSCHUH

Nicht jeder Handschuh kann beliebig fur unter-
schiedlichste Zwecke genutzt werden. Anhand einer
Gefahrdungsbeurteilung muss zuerst herausgearbeitet
werden, welchen biologischen und chemischen (gele-
gentlich auch physikalischen) Belastungen die Hande
des Personals ausgesetzt sein konnen. Daran anschlie-
send erfolgt die Auswahl geeigneter Handschuhe und
in einem Handschuhplan wird aufgelistet, wer bei
welchen Tatigkeiten welche Handschuhe verwenden
soll. Dieserdientauch der Unterweisung der Mitarbeiter.
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WAS SIND NUN DIE HAUPTSACHLICHEN VERWENDUNGSZWECKE UND
ARTEN VON HANDSCHUHEN?

Keimarme Handschuhe sollen das medizinische Personal vor allem vor biologischen oder auch vor che-
mischen Gefahren schitzen. Fir den jeweiligen Einsatzzweck steht eine Vielzahl an Produkten zur Verfu-

gung.

Sterile Handschuhe dienen dem Schutz des Patienten vor einer Infektion, etwa bei einer Operation oder
bei der Versorgung von Wunden. Wichtig ist, dass sie gut sitzen und ein optimales Tastgefihl ermdglichen.
Meist kommt hier noch — aufgrund seiner Materialeigenschaften — (allergenarmes) Latex zum Einsatz.

Handschuhe fiir Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten sind robuster als die 0. g. keimarmen
Handschuhe. Meist sind diese Handschuhe mehrfach verwendbar. Sie haben einen verldangerten Schaft
zum Umstllpen, damit das Zurticklaufen von Flissigkeiten verhindert wird. Wenn die Handschuhe langer
getragen werden mussen, sollten zusatzliche Unterziehhandschuhe aus Baumwolle benutzt werden, da-
mit die Haut nicht durch die Feuchtigkeit (Schweifs) geschadigt wird.

Hitze-/Kélteschutzhandschuhe kénnen in einem Labor oder einer Zentralsterilisation erforderlich wer-
den. Im normalen Praxisalltag spielen sie keine Rolle. Daher wird hier nicht naher darauf eingegangen. Sie

sind nur der Vollstandigkeit halber erwahnt.

Handschuhe sind Bestandteil der Persénlichen Schutz-
ausristung (PSA). Diese wird generell in die Katego-
rien I, Il oder Ill eingeordnet und muss grundsatzlich
mit der CE-Kennzeichnung versehen sein. Kategorie Il
gilt fur PSA, die ,,gegen todliche Gefahren oder ernste
und irreversible Gesundheitsschaden schiitzen” soll.
Zu dieser hochsten Kategorie zahlen unter anderem
auch Chemikalienschutzhandschuhe.

Merkmale fur Handschuhe werden in der Norm DIN
EN 324 festgelegt.

Eines der Prufkriterien ist die sogenannte Penetra-
tion, wobei hier das Vorhandensein mikroskopisch
kleiner Locher geprift wird. Gerade dinnwandige
Handschuhe bieten keinen absolut sicheren Schutz,
weshalb nach dem Ausziehen die Handedesin-
fektion notig ist. Bei moglichem Kontakt zu Koér-
perflissigkeiten und/oder —ausscheidungen soll das
Qualitatskriterium AQL (Accepted Quality Level) von
< 1,5 nicht Uberschritten werden. Zum Schutz gegen
Chemikalien sowie gegen Viren ist ein AQL von < 0,65
erforderlich.

Wichtiges Kriterium fir die Chemikalienbestandigkeit
ist die Prifung der Permeation.
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Dies ist das molekulare Durchdringen des Hand-
schuhmaterials durch eine Chemikalie ohne sichtbare
Spuren. Die Zeit, die die Chemikalie hierflr bendtigt
(Durchbruchszeit), wird in Levels angegeben:

Level 1> 10 min

Level 2 > 30 min

Level 3 > 60 min

Level 4 > 120 min

Level 5 > 240 min

Level 6 > 480 min

Ein Handschuh wird als bestandig gegen Chemikali-
en bewertet, wenn er bei drei von zwolf festgelegten
Prufchemikalien eine Durchbruchszeit von mindestens
30 Minuten erreicht.

Fir die Auswahl eines geeigneten Schutzhandschuhs
sollte man aber die Inhaltsstoffe der in der Praxis ein-
gesetzten Reinigungs- und Desinfektionsmittel (oder
weiterer Chemikalien, etwa im Labor) heranziehen.

In den Sicherheitsdatenbldattern machen die
Hersteller von Desinfektions- und Reinigungsmitteln
konkrete Vorgaben, welche Anforderungen an die zu
verwendenden Schutzhandschuhe zu stellen sind.



Nun noch ein Hinweis zum Handschuhmaterial:
Latex wird wegen seiner Materialeigenschaften
(dehnbar, gutes Tastgeflihl) gerne noch benutzt.
Einem allergenarmen Latexhandschuh (Proteingehalt
< 30 pg pro Gramm Handschuh) ist hierbei der Vor-
zug zu geben. Dass Handschuhe nicht gepudert sein
durfen, ist allgemein bekannt.

HAUTPFLEGE NICHT VERGESSEN

Wichtig fur die Akzeptanz des Handschuhtragens
bei Tatigkeiten im medizinischen Bereich ist auch die
ebenfalls ndtige Hautpflege. Die rlickfettenden Eigen-
schaften heutiger Handedesinfektionsmittel tragen
hierzu schon viel bei. Aber das Angebot von geeig-
neten Pflegeprodukten ist unbedingt zu empfehlen.
Es eignen sich fir die Verwendung zu Beginn und
wahrend des Arbeitstages wenig fettende Pflegepra-
parate (meist auf O/W-Basis, konserviert) und zum
Ende des Arbeitstages starker fettende Praparate
(W/O-Basis, ohne Konservierungsstoffe), die alle frei
von Farb- und Duftstoffen sein sollten. Bereitstellung
entweder in Einmalflaschen, welche in die Ublichen
Spender passen, oder in Tuben (dann nur personen-
bezogen verwenden).

Die Auswahl der flr die Praxis geeigneten Handschu-
he, sowie der Hautpflegeprodukte, sollte gemeinsam
mit dem betreuenden Arbeits- bzw. Betriebsmedizi-
ner getroffen werden. Eine regelmaf3ige und grindli-
che (dokumentierte) Unterweisung der Mitarbeiter ist
wichtig.

Arbeitsbedingte Dermatosen der Hande sollten damit
weitestgehend der Vergangenheit angehdren. ™
Dr. med. Norbert Weykunat

SIE HABEN FRAGEN ZUM THEMA?

Unsere Experten beantworten sie Ihnen gern.

Dr. Weykunat
T. 069 79502-155
E. norbert.weykunat@kvhessen.de

Team Qualitatsmanagement in Darmstadt
T. 06151 158-415
E. gm-info@kvhessen.de
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