
ÜBERSICHT GOP PSYCHOTHERAPIE KAPITEL 35 EBM

Stand Sept 2021 I EBM-FR

Nicht antragspflichtige Leistungen (35.1)
GOP Kurzbezeichnung Suffix

35100
Differentialdiagnostische Klärung psychosomatischer 
Krankheitszustände

35110
Verbale Intervention bei psychosomatischen 
Krankheitszuständen

35111 Übende Interventionen, Einzelbehandlung
35112 Übende Interventionen, Gruppenbehandlung

35113
Übende Interventionen bei Kindern und Jugendlichen, 
Gruppenbehandlung

35120 Hypnose

35130
Feststellung der Leistungspflicht zur Einleitung einer 
KZT (Gutachterbericht)

35131
Feststellung der Leistungspflicht zur Einleitung/ 
Verlängerung einer LZT (Gutachterbericht)

35140 Biographische Anamnese
35141 Zuschlag zu 35140, Vertiefte Exploration

35142
Zuschlag zu 35140, Erhebung neurologischer und 
psychiatrischer Befunde

35151 Psychotherapeutische Sprechstunde B
35152 Psychotherapeutische Akutbehandlung B

Anwendung standartisierter Testverfahren (35.3)
GOP Kurzbezeichnung

35600 Anwendung und Auswertung standardisierter Testverfahren

35601 Anwendung und Auswertung von psychometrischen Testverfahren

35602 Anwendung und Auswertung von projektiven Verfahren

Gruppenpsycho- 
therapeutische 
Grundversorgung (35.1)
GOP TN Suffix
35173 3

B
H
Z

35174 4
35175 5
35176 6
35177 7
35178 8
35179 9

Probatorik
GOP Kurzbeschreibung Suffix
35150 Probatorische Sitzung B

Probatorik im 
Gruppensetting (35.1)
GOP TN Suffix
35163 3

B
H
Z

35164 4
35165 5
35166 6
35167 7
35168 8
35169 9

Hinweis: 
Mindestens eine Einzelprobatorik 

verpflichtend 

Pseudo-GOP 88135
Bei gemeinsamer Leitung von 
Gruppentherapie und Probatorik 
im Gruppensetting, wird die 
jeweilige Sitzung mit der Pseu-
do-GOP 88135 gekennzeichnet.

PROBATORIK



SUFFIX-ERLÄUTERUNGEN
B	 Einheit wird mit einer Bezugsperson durchgeführt
H*	 Gruppe mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten
K	 Probatorik im Krankenhaus 
R	 PT-Leistungen im Rahmen der LZT als Rezidivprophylaxe

* Bei Verwendung 50% Abschlag auf Punktzahl und Prüfzeit Stand: Jan 2026 I EBM-FR

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie (35.2)

GOP Einzeltherapie
KZT 1 KZT 2 LZT Suffix
35401 B

35402 B
35405 B, R, U

GOP Gruppentherapie

KZT 1+KZT 2 LZT TN Suffix

35503 3

B
H
Z

35504 4
35505 5
35506 6
35507 7
35508 8
35509 9

35513 3

B, R, U
H
X, Y, Z

35514 4
35515 5
35516 6
35517 7
35518 8
35519 9

Verhaltenstherapie (35.2)

GOP Einzeltherapie
KZT 1 KZT 2 LZT Suffix
35421 B

35422 B 
35425 B, R, U

GOP Gruppentherapie
KZT 1+KZT 2 LZT TN Suffix

35543 3

B
H
Z

35544 4
35545 5
35546 6
35547 7
35548 8
35549 9

35553 3

B, H, 
R, U, 
X, Y, Z

35554 4
35555 5
35556 6
35557 7
35558 8
35559 9

Analytische Psychotherapie 
(35.2)

GOP Einzeltherapie
KZT 1 KZT 2 LZT Suffix
35411 B

35412 B
35415 B, R, U

GOP Gruppentherapie
KZT 1+KZT 2 LZT TN Suffix

35523 3

B
H
Z

35524 4
35525 5
35526 6
35527 7
35528 8
35529 9

35533 3

B, R, U
H
X, Y, Z

35534 4
35535 5
35536 6
35537 7
35538 8

35539 9

Systemische Therapie (35.2)

GOP Einzeltherapie
KZT 1 KZT 2 LZT Suffix
35431 B

35432 B 
35435 B, R, U

GOP Gruppentherapie
KZT 1+KZT 2 LZT TN Suffix

35703 3

B
H
Z

35704 4
35705 5
35706 6
35707 7
35708 8
35709 9

35713 3

B, H, 
R, U, 
X, Y, Z

35714 4
35715 5
35716 6
35717 7
35718 8
35719 9

Therapieende kennzeichnen:
88130		 Beendigung einer Psychotherapie (nach § 15 PT-Richtlinie) OHNE anschließender Rezidivprophylaxe
88131		 Beendigung einer Psychotherapie (nach § 15 PT-Richtlinie) MIT anschließender Rezidivprophylaxe

U	 PT-Leistungen im Rahmen der LZT als Rezidivprophylaxe mit einer Bezugsperson
X*	 Gruppe mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten im Rahmen der LZT als Rezidivprophylaxe
Y*	 Gruppe mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten im Rahmen der LZT als Rezidivprophylaxe mit 

einer Bezugsperson
Z*	 Gruppe mit Sitzungsdauer von mind. 50 Minuten mit einer Bezugsperson

ZUSCHLÄGE
Die KVH setzt die Strukturzuschläge  
(GOP 35571 bis 35573) und die Zuschläge 
zur Kurzzeittherapie (GOP 35591 bis 35599) 
automatisch zu.


