
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
Im nördlichen Lahn-Dill-Kreis sind Erkrankungen an Q-Fieber aufgetreten. Eine infizierte Schafherde 
konnte noch nicht gefunden werden. 
Wir bitten Sie besonders auf die Symptome einer Q-Fieberinfektione zu achten (siehe auch unter 
www.rki.de/Infektionskrankheiten/Q-Fieber). 
Die primäre Diagnostik erfolgt über eine serologische Untersuchung.  
Unklare Befunde sollten durch eine zweite serologische Untersuchung abgeklärt werden.  
Bei chronisch verlaufenden Q-Fieber-Infektionen treten ab etwa 6 Wochen bis 4 Monate nach der 
Infektion Anti-Phase-I-Antikörper der IgG Klasse auf. Diese sollten für die Diagnose einer 
Chronifizierung quantifiziert werden. 
 
Mittel der Wahl bei akutem Q-Fieber ist die Gabe von Doxycyclin über einen Zeitraum von 2 bis 3 
Wochen (Leberwerte besonders beachten). 
Die Behandlung der chronischen Infektion ist schwierig und sollte von erfahrenen Infektiologen 
durchgeführt werden. 
 
Risikopatienten (Schwangere, Immunsupprimierte Personen und Personen mit Herzvitien oder 
Herzklappenprothesen) mit labordiagnostisch nachgewiesener akuter Q-Fieberinfektion sollten für 
eine langfristige vorbeugende Therapie in Betracht gezogen werden (siehe Q-Fieber RKI-Ratgeber 
Infektionskrankheiten- Merkblätter für Ärzte). 
 
Da Q-Fieberinfektionen auch asymptomatisch verlaufen können, empfehlen wir Risikopatienten mit 
einem möglichen Kontakt zu infizierten Schafherden bzw in der Umgebung infizierter oder potentiell 
infizierter Herden auf eine mögliche akute Infektion zu testen,auch wenn keine Q-Fieber typischen 
Symptome angegeben werden. 
 
Akut infizierte Schwangere sollten nach Beendigung der Schwangerschaft auf eine chronische 
Infektion getestet werden. 
Da es unter der Geburt zu einer Ausscheidung des Erregers kommen kann, sind entsprechende 
Personalschutzmaßnahmen durchzuführen. 
Frauen mit akutem Q-Fieber wird vom Stillen abgeraten, unabhängig davon ob sie prophylaktisch 
behandelt worden sind oder nicht. 
Für weitere Fragen stehen wir ihnen gerne zur Verfügung 
 
Mit freundlichen Grüßen 


