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IGEL-Katalog: Psychotherapeutische Angebote

Psychotherapeutische Angebote

¢ Psychotherapeutische Verfahren zur Selbsterfahrung ohne medizinische Indikation
e Selbstbehauptungstraining

e StreBbewaltigungstraining

e Entspannungsverfahren als Praventionsleistung

¢ Biofeedback-Behandlung

e Kunst- und Kérpertherapien, auch als ergdnzende Therapieverfahren

¢ Verhaltenstherapie bei Flugangst
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