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Anlage 15b 
Patientenschulung COPD gemäß § 20 des Vertrages 

 
zur Vereinbarung zur Durchführung der strukturierten Behandlungsprogramme (DMP) nach § 137f SGB V 

Asthma bronchiale/COPD 
zwischen der Kassenärztlichen Vereinigung Hessen und den Verbänden der Krankenkassen in Hessen 

 
 

Grundsatz: 
Es werden keine Schulungsprogramme verwendet, die im Widerspruch zur DMP-A-RL ste-
hen. 
 
Im Rahmen des vorstehenden Vertrages sind die nachfolgend zugelassenen Behandlungs- 
und Schulungsprogramme zielgruppenspezifisch durchzuführen. 
 
 
Zugelassene Schulungsprogramme für das DMP COPD, in  der jeweils gültigen vom 
BVA als verwendungsfähig erklärten Auflage: 
 
1. COBRA (Umbenennung von AFBE = Das Ambulante Fürther Schulungsprogramm für 

Patienten mit chronisch obstruktiver Bronchitis und Lungenemphysem) 
(Deutsche Atemwegsliga, www.atemwegsliga.de) 
 
Publikationen a) Worth H: „Effekte der Patientenschulung bei Asthma und 

COPD – was ist belegt?“ Med. Klinik 2002; Suppl II: 20 – 24. 
b) Does patient education modify behavior in the management of 

COPD? H. Worth, Y, Dhein: Pat. Education and Counseling 52 
(2004): 267 – 270. 

2. Patientenschulung COPD: Chronische Bronchitis un d Lungenemphysem nach 
dem Bad Reichenhaller Modell 

 
Publikationen Wittmann M, Spohn S, Schultz K, Pfeifer M, Petro W: „COPD-Schulung 

im Rahmen der stationären Rehabilitation verbessert Lebensqualität 
und Morbidität“, Pneumologie 2007; 61: 636-642. 

 


